


  

 

o� Landgoe� Wi�ibrordu�
LenteworkshOps  

Deelname is 5 euro P.P, inclusief koffie & thee, exclusief materiaalkosten 
Start 10.00 uur, duur ± 2 uur Locatie Atelier de Trog, Bullaan 4 te Heiloo
Opgeven en betalen bij Verhalenkamer Willibrordus, Olvendijk 2a, Heiloo of online: 
stuur een mail aan Lenteworkshops@gmail.com & vermeld daarbij om welke workshop 
het gaat. Betalen kan met een betaalverzoek. Na betaling is de reservering definitief. 
Max 15 deelnemers per workshop. Meer info www.de-buitenkans.org  

Maak je eigen cyanotype print
Met natuurlijke materialen die je meeneemt, zoekt of plukt, gaan we kennis 
maken met de oude techniek van Cyanotype prints. Het proces is magisch.  
Deze prachtige blauwe prints zien er ingewikkeld uit maar iedereen kan het  
& gaat met een eigengemaakt kunstwerk naar huis. Materiaalkosten 6 euro

1
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vrij

Kruiden toepassen in je dagelijks gebruik
Tijdens deze workshop vertel ik je tijdens een wandeling welke (on-)kruiden 
je kunt toepassen in het dagelijks gebruik. We doen een kruidenproeverij, 
maken een hoestazijn en een smudge stick. 
Materiaalkosten 5 euro
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Kruiden toepassen in je dagelijks gebruik
Kruiden. De mogelijkheden zijn oneindig. Je kunt voor mixen kiezen die bij het 
seizoen passen, die je lekker vindt, of met een speci�eke werking. Deze kruiden 
kun je vers of gedroogd toepassen. Vandaag gaan we daar o.a. een droomkussen-
tje, voor jou of voor je kind mee maken. Materiaalkosten 5 euro
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Samen haken aan een troostdekentje
Bij ‘Het troostdekentje’ geloven ze dat elke steek een verhaal vertelt en troost 
kan bieden. Deze belangeloos gehaakte dekentjes zijn speciaal voor kinderen 
die te maken hebben met ziekte, of moeilijke gezinssituaties. Vandaag beginnen 
we met het opzetten van moderne “Granny Squares” en vervolgen dan thuis. 
Materiaalkosten 5 euro (voor twee keer)
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Vervolg samen haken aan een troostdeken tje
Thuis hebben we doorgehaakt en vandaag zetten we het troostdekentje in 
elkaar. En maken het klaar voor verzending. Deze twee workshops zijn voor 
beginners en gevorderden, we kunnen vast van elkaar leren! En wie weet 
ontstaat er wel een Haak en Brei clubje dat lekker bij de houtkachel samen 
blijft komen in de Trog.
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To� da�!


